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I- MENSAGEM D@
PBPBA FRANGCISES

PARA O 552 DIA MUNDIAL DE ORACﬁO PELAS VOCAC@ES
(22 de abril de 2018 - IV Domingo da Pascoa)

Tema: «Escutar, discernir, viver a chamada do Senhor»

Queridos irmaos e irmas!

No préximo més de outubro, vai realizar-se a XV Assembleia Geral Ordinaria do Sinodo dos Bispos, que sera
dedicada aos jovens, particularmente a relacdo entre jovens, fé e vocacdao. Nessa-ocasido, teremos oportunidade
de aprofundar como, no centro da nossa vida, estd a chamada a alegria.que Deus nos dirige, constituindo isso
mesmo «o projeto de Deus para os homens e mulheres de todos os tempos» (Sinodo dos Bispos — XV Assembleia
Geral Ordinaria, Os jovens, a fé e o discernimento vocacional, Introdugao).

Trata-se duma boa noticia, cujo anuncio volta a ressoar com vigor no 55.2 Dia Mundial de Oragdo pelas Vocagdes:
ndo estamos submersos no acaso, nem a mercé duma série de eventos caoticos; pelo contrario, a nossa vida e a
nossa presenc¢a no mundo sdo fruto duma vocacgao divina.

Também nestes nossos agitados tempos, o mistério da Encarnagdo lembra=nos-que:Deus nao cessa jamais de vir
ao nosso encontro: é Deus connosco, acompanha-nos ao longo das estradas por vezes poeirentas da nossa vida e,
sabendo da nossa pungente nostalgia de amor e felicidade, chama-nos a alegria. Na diversidade e especificidade
de cada vocagao, pessoal e eclesial, trata-se de escutar, discernir e viver esta Palavra que nos chama do Alto e, ao
mesmo tempo que nos permite por a render os nossos talentos, faz de nds também instrumentos de salvagdo no
mundo e orienta-nos para a plenitude da felicidade.

Estes trés aspetos — escuta, discernimento e vida —servem de moldura também ao inicio da missdo de Jesus:
passados os quarenta dias de oragao e luta no deserto, visita a sua sinagoga de Nazaré e, aqui, pde-Se a escuta da
Palavra, discerne o conteldo da missdao que o Pai Lhe confiase:anuncia que veio realiza-la «hoje» (cf. Lc 4, 16-21).

Escutar

A chamada do Senhor — fique claro desde ja — n3o possui a evidéncia prépria de umardas muitas coisas que
podemos ouvir, ver ou tocar na nossa experiéncia didria. Deus vem de forma silenciésa e discreta, sem Se.impor a
nossa liberdade. Assim pode acontecer que a sua voz fique sufocada pelas muitas inquietagdes e solicitacoes que
ocupam a nossa mente e 0 NOSso coragao.

Por isso, é preciso preparar-se para uma escuta profunda da sua Palavra e da|vida, prestar atengao aos proprios
detalhes do nosso dia-a-dia, aprender a ler os acontecimentos com os olhos da fé e manter-se aberto as surpresas
do Espirito.

N3do poderemos descobrir a chamada especial e pessoal que Deus pensou para nds, se ficarmeos,fechados em nés
mesmos, nos nossos habitos e na apatia de quem desperdica a sua vida no circulo restrito do préprio eu,
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perdendo a oportunidade de sonhar em grande e tornar-se protagonista daquela histéria Unica e original que
Deus quer escrever connosco.

Também Jesus foi chamado e enviado; por isso, precisou de Se recolher no siléncio, escutou e leu a Palavra na
Sinagoga e, com a luz e a forca do Espirito Santo, desvendou em plenitude o seu significado relativamente a sua
prépria pessoa e a histdria do povo de Israel.

Hoje este comportamento vai-se tornando cada vez mais dificil, imersos como estamos numa sociedade
rumorosa, na abundancia frenética de estimulos e informacdes que enchem a nossa jornada. A barafunda
exterior, que as vezes domina as nossas cidades e bairros, corresponde frequentemente uma dispersdo e
confusdo interior, que ndo nos permite parar, provar o gosto da contemplacao, refletir com serenidade sobre os
acontecimentos da nossa vida e realizar um proficuo discernimento, confiados no designio amoroso de Deus a
nosso respeito.

Mas, como sabemos, o Reino de Deus vem sem fazer rumor nem chamar a atencao (cf. Lc 17, 21), e sé é possivel
individuar os seus germes quando sabemos, como o profeta Elias, entrar nas profundezas do nosso espirito,
deixando que este se abra ao sopro impercetivel da brisa divina (cf. 1 Re 19, 11-13).

Discernir

Na sinagoga de Nazaré, ao ler a passagem do profeta Isaias, Jesus discerne o conteddo da missdo para a qual foi
enviado e apresenta-o aos que esperavam o Messias: «O Espirito do'Senhor esta sobre Mim; porque Me ungiu
para anunciar a Boa-Nova aos pobres; enviou-Me a proclamar a libertagdo aos cativos e, aos cegos, a recuperagdo
da vista; a mandar em liberdade os oprimidos, a proclamar o ano favordvel da parte do Senhor» (Lc 4, 18-19).

De igual modo, cada um de nds sé pode descobrir a sua propria vocagao através do discernimento espiritual, um
«processo pelo qual a pessoa, em didlogo com o Senhor e na escuta da voz do Espirito, chega a fazer as op¢oes
fundamentais, a comecar pela do seu estado da vida» (Sinodo dos Bispos = XV-Assembleia Geral Ordinaria, Os
jovens, a fé e o discernimento vocacional, Il. 2).

Em particular, descobrimos que a vocagdo crista tem sempre uma dimensdo profética. Como nos atesta a
Escritura, os profetas sdo enviados ao povo, em situacées de grande precariedade material e de crise espiritual e
moral, para lhe comunicar em nome de'Deus palavras de conversdo, esperan¢a e consolagdo. Como um vento
que levanta o pd, o profeta perturba a falsa tranguiud' ade da consciéncia que esqueceu a Palavra do Senhor,
discerne os acontecimentos a luz da promessa de Deus e \juda 0 povo a vislumbrar, nas trevas da historia, os
sinais duma aurora. .

-
Também hoje temos grande necessidade do discernimento e da profecia, de superar as tentagGes da ideologia e
do fatalismo e de descobrir, no relacionamento com o Senhor, os lugares, instrumentos e situagdes através dos
quais Ele nos chama. Todo o cristdo deveria poder desenvolver a capacidade de «ler por dentro» a vida e

individuar onde e para qué o estd a chamar o Senhor a fim de ser continuador da sua miSsao.

Viver

s

Por ultimo, Jesus anuncia a novidade da hora présente, gue entusiasmard/a muitos e endurecera a outros:
cumpriu-se o tempo, sendo Ele o Messias anunciado por Isaias, ungido para libertar os.cativos, devolver a vista
aos cegos e proclamar o amor misericordioso de Deus a toda a criatura. Precisamente «cumpriu-se hoje — afirma
Jesus — esta passagem da Escritura que acabais de ouvir» (Lc 4, 20).

A alegria do Evangelho, que nos abre ao encontro com Deus e os irmdos, ndo pode esperar pelas-nossas lentidoes
e preguicas; ndo nos toca, se ficarmos debrugados a janela, com a desculpa de continuar a espera dum tempo
favordvel; nem se cumpre para nés, se hoje mesmo ndo abragarmos o risco duma escolha. A vocagdo é hoje! A
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missdo cristd é para o momento presente! E cada um de nds é chamado — a vida laical no matriménio, a vida
sacerdotal no ministério ordenado, ou a vida de especial consagracdo — para se tornar testemunha do Senhor,
aqui e agora.

Realmente este «hoje» proclamado por Jesus assegura-nos que Deus continua a «descer» para salvar esta nossa
humanidade e fazer-nos participantes da sua missdo. O Senhor continua ainda a chamar para viver com Ele e
segui-Lo numa particular relagdo de proximidade ao seu servico direto. E, se fizer intuir que nos chama a
consagrar-nos totalmente ao seu Reino, ndo devemos ter medo. E belo — e uma graca grande — estar inteiramente
e para sempre consagrados a Deus e ao servigo dos irmaos!

O Senhor continua hoje a chamar para O seguir. Ndo temos de esperar que sejamos perfeitos para dar como
resposta 0 NOSSO generoso «eis-me aqui», nem assustar-nos com as nossas limitagcdes e pecados, mas acolher a
voz do Senhor com coragdo aberto. Escuta-la, discernir a nossa missdo pessoal na Igreja e no mundo e,
finalmente, vivé-la no «hoje» que Deus nos concede.

Maria Santissima, a jovem menina de periferia que escutou, acolheu e viveu a Palavra de Deus feita carne, nos
guarde e sempre acompanhe no nosso caminho.

Vaticano, 3 de dezembro - | domingo do Advento — de 2017.

Franciscus

YT
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2- @RBCAG PELAS
VOCAECOES

Jesus Cristo,

amor do Pai,

gue nos chamas, hoje,

a escutar a voz do Espirito Santo,
na experiéncia quotidiana;
ensina-nos a discernir

a propria vocacao,

fruto da graca do baptismo,

para vivermos o dom da fé,
imensamente amados por Deus,
e responder com com

ao chamamento, 1
para servir a alegr{\ a do evangelho
como a jovem Marla

Tua e nossa mae.

Ameén.

~——
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3- E CRIST® QUE ME
CHAMAB B SER FELIZ

Do Sol Do
Em siléncio sem se impor
Re- Sol
Escuto a voz da Palavra
Fa Sol
Que soletra o meu nome
Do Mi- La-
E me abraca com ternura.
Fa Sol Do Do7

Em siléncio sem se impor.

Fa Sol
E aqui estou eu
Do Mi- La-

Mergulhado no amor
Fa Sol Do Mi-

Fa Sol

E Cristo que me chama a ser feliz,
Do.

E Cristo que me chama a serf*'

E leio por dentro \

Fa Sol

Descobrindo em profecia
Aprendo a voz do Espirito

Onde e para qué de mim.
Descobrindo em profecia

Na alegria e no encontro
Entrego o coracao aberto
A vocacao é hoje

E o medo ndao me detém.
Na alegria e no encontro

La-
Escuto, decido, ponho-me a mexer!
D6 MI- La-
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Letra:
Ir. Conceigio Borges, sfrjs
Musica:
A Xana Teixeira
C G C Dm G F G C Em
1*voz |HesZ
\-!_JV =
2°voz \Hes=%
LN o
Y
/=88
A | INTRO
s
o e ——— T —p Ty
Ap_ﬂ*. T T T F‘%"%"'”Eﬁ?ﬁ##'ﬂ'__ 1 | [
F].U.te F A | == H | "l 1 | _'P__I | I# ==
(% EEH_EEH ! I | ——
. ) — = il — e
Violoncello EAg— f__r——ll—!' 7 | L_IP 7 '
"SR | .
mf
11 Am F G C C G C
Estrofe
mp —
. "’_9 - - -‘—--qi’—li =1 ' ' ———
Voice JHs = I —_ - P — - y
\!_JV 1 : Irf o
: 1.Em si-lén - cio sem seim-por Es
T 2.Des - co brin-do em pro - fe - cia  A-
4‘9 3Naa le-gri - ae no en <ontro,En
e
l\!p]
#‘m B
o
- i
n [T 2 = = - -
U T T
———
. M 1 h H| P b= - I - I
ve. PP Frestoe z =
e mp

A CHAMADA DO SENHOR
552 semana de Oracao pelas Vocacgdes, 15 a 22 de abril de 2018



2
19 Dm G F G C Em
'LQ I k. I :|
Voice |He - P i i e 8 N e S e B s ——
S B G e e v —
cu-toavoz daPa-la - wvra Que s0 - le tra omeuno-me E me a-bra ¢acomter- nu-
pren do avoz doEspi rito E___ lei- o porden tro on de e pa-ra qué de mim.
tre- gq_ocora cdoa ber - to A - vocacgdoé ho-jeEo me - dondome de tém.
Voice [Hey ~ — — — ~ — —
S
T e
Fl‘ ',an - L] - L] L] L_J L]
S W
o)
|
. E'\.: | |
Ve. ¢ UI — - ! = -
[+
Am F G C C? F G C Em
Refrao
fﬁ ——— mf
P |
I I
voiee [l i S T e s e p e frrre
O res L 2 O\ & —
- ra._ Em si-lén - cio semgeim p@r._  Ea-qui estou eu Mergu-lhadonoa -
Des co-brin do empro - S F G C Em
Naale- gri - ae¢ no en- con- tro mf’
Voice |Hev—— - < — &5 17 — T e— —
S W L1 | I I I & & o
ue) o ol i- -i' i‘
- Aqui estou g&ul Mer gu - lhado noa -
*/ C
L 0 n — e o
FLo iy | = ~jrefe . e
Y I I I —— &
Y| | | -
mf
| sosofirar et [ LEF
) I I | |
Ve. 7" c.al i = 'p,- I | T — :
U -
— '

A CHAMADA DO SENHOR
552 semana de Oracao pelas Vocacgdes, 15 a 22 de abril de 2018



3
34 Am F G C Em Am F G
0 J —nf
. ] 1 r— I . - | ] |
Voice i:;f} C.JI ] ] ] ] Ii IP I -! - ] ] ] ] I I ] ]
[y, ' ] ,
mor.  Escu to De -ci doponho - me ame- xer!_ E  Cris to que me cha-ma a ser fe-
Am F G C Em Am F G
S mf
Voice | ey — —— S
Yo =t - o & T S i & & e e e
mor.  Escu to De - ci doponho - me ame- xer!__ E Cris to que me cha ma a ser fe-
= = == e T
) > o> e ££ e = — ~
FI. i:'.-%-\ — _—i‘% ! 1 1 ” e rFiT !
F— === =" —
[, =" ! [—
S mf
oy == ot  — = T
; : >—p 2 e e ejr r r
Vec. I' ﬁ T T : : : I w I I T T T T
- ] | 7 1 | 1 | ! |
= e
S = nf
4] C Em Am E G F (s
’ | , —
| | 1 a
Voice Hry £ = &-I_J I o =
o) I v e = =
liz E  Cris-to que mresicha-ma a ser fe - liz
C Em Am F G F C Em
I 1
VOice {fL'I_'\ I I I I | T | ., | — I I I —
7 - 2 & I | | | i | 1 I r =l
O - oo 2 J F F¥ L
liz E  Cris-to que me cha-ma a ser fe #liz liz
hd . - ’:-'\ ’-\ =" r
FL | ] —— _|P r : =
o e '
- - F_'_P:-:' o, |
D = s 5 5 sFIE B PAISS,l T
Ve 7 I i [ | I 1 T A | )
[ -I T = I — I
— A CHAMADA DO SENHOR

552 semana de Oracao pelas Vocacgdes, 15 a 22 de abril de 2018



4- ROSBARI®
VOCACIONAL

Mistérios Gozosos

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amen

Deus ndo cessa jamais de vir ao nosso encontro: é Deus connosco, acompanha-nos ao longo das estradas
por vezes poeirentas da nossa vida e, sabendo da nossa pungente nostalgia de amor e felicidade, chama-
nos a alegria.

Maria Santissima, a jovem menina de periferia que escutou, acolheu e viveu a Palavra de Deus feita

carne, nos guarde e sempre acompanhe no nosso caminho.
(Mensagem do Papa Francisco para o 552 Dia Mundial de Oragdo pelas Vocagdes)

12 Mistério

Anuncio a Maria que seria a Mae do Salvador”

ESCUTAR

“O anjo respondeu a Maria: «O Espirito Santo vird sobre ti e a for¢a do Altissimo estenderd sobre ti a Sua
sombra. Por isso mesmo é que o santo que vai nascer hd-de chamar-se Filho de Deus». Maria disse
entdo: «Eis a escrava do Senhor, faga-se em mim seqgundo a tua palavra».” (Lc 1, 35-38)

DISCERNIR
Maria é a mulher do SIM; do sim a vontade surpreendente de Deus para ser a mae do Salvador: colocou
as suas duvidas, mas confiou e disse “sim”; aceitou e levou para a frente aquele grande projeto com

enorme disponibilidade e generosidade. X

VIVER
Pecamos, por intercessdo de Maria, por ﬂ)dos 0s Mem discernimento, para que, percebendo o
projeto que o Senhor reserva para si, confiem na bondade das Suas propostas.

22 Mistério /
A Visita de Maria a sua prima Isabel, que aguaro{ava 0 nascimento de Jodao Baptista”

ESCUTAR

"Naqueles dias, Maria partiu para a regido montanhosa, dirigindo-se, a pressa, a.uma cidade da Judeia.
Entrou na casa de Zacarias, e saudou Isabel. Quando Isabel ouviu a saudag¢ao.de Maria, a-crianga agitou-
se no seu ventre, e Isabel ficou cheia do Espirito Santo.” (Lc 1, 39-41)
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DISCERNIR

A alegria do encontro de Maria com Deus levou-a ao encontro de Isabel. Com as palavras tdo simples e
tdo belas do Magnificat, glorificou o Senhor por tdo nobre missao, que aceitou como “humilde serva”.

VIVER
Pecamos, por intercessdo de Maria, por todos os jovens, para que a alegria de se sentirem chamados por
Deus os leve a ir ao encontro dos que mais necessitam e esperam pelos dons da graga.

32 Mistério
“0O Nascimento de Jesus em Belém”

ESCUTAR

“Enquanto estavam em Belém, completaram-se os dias para o parto e Maria deu a luz o seu filho
primogénito, que envolveu em panos e colocou numa manjedoura, por ndo haver lugar para eles na
hospedaria.” (Lc 2, 6-7)

DISCERNIR
Definitivamente, Deus é um Deus-connosco. Em Jesus Cristo, tomou a forma e a natureza humana, para
que fiqgue bem claro o seu amor para connosco. Maria olhava para todas estas coisas com um olhar
discreto, emocionado e imensamente feliz por poder dar ao mundo uma nova vida e uma nova
esperanca.

VIVER

Pecamos, por intercessGo de Maria, para que os sacerdotes e 0s consagrados sintam a alegria de
poderem ser instrumentos privilegiados da presenca de Deus, dos seus dons e da sua graca a Igreja, nos
sacramentos, no anuncio da Sua Palavra e no testemunho da fé e do amor.

42 Mistério

“Jesus é apresentado no Templo” ~p—” ‘
\\

ESCUTAR -

“Levaram o menino a Jerusalém para O apresentare%enhor, conforme estd escrito na Lei de Deus:
«Todo o primogénito vardo serd consagrado ao Senhor.»” (Lc 2, 22-23)

DISCERNIR

Para os pais de Jesus, apresentar o menino no templo ndao era uma imposi¢ao exterior, masisim uma
exigéncia interior. Maria e José sentiam que a vida do seu Filho era purg dom de Deus e por isso Lho
confiam numa disponibilidade total a vontade do Pai.

VIVER
Pecamos, por intercesséo de Maria, para que os pais saibam aceitar e nunca recusar avocagcdo dos seus
filhos e nas familias cresca uma cultura de abertura a beleza da vocagdo.
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52 Mistério

“A perda e o encontro de Jesus no Templo, entre os doutores”

ESCUTAR

“Trés dias depois, encontraram o menino no Templo. Estava sentado no meio dos doutores, escutando e
fazendo perguntas. Todos os que ouviam o menino estavam maravilhados com a inteligéncia de suas
respostas.” (Lc 2, 46-47)

DISCERNIR

Jesus aponta uma dimensdo fundamental da nossa fé: a procura das razées da nossa vivéncia crist3,
para a sabermos pensar e expressar. Para nds proprios e para os outros, precisamos de descobrir,
aprofundar e saber dizer porque acreditamos.

VIVER

Pecamos, por intercess@o de Maria, para que os jovens recebam uma formagdo séria e integrada, que os
torne capazes de compreenderem as razées da fé e de alcanc¢ar um fértil diglogo com os homens de hoje.
Conclusao (3 Ave-Maria)

Rezemos, por intercessdao da Virgem Santa Maria, para que as familias, os grupos e as comunidades
saibam escutar a voz do Senhor, discernir a sua missao pessoal na Igreja e no mundo e viver a sua
vocacgao no «hoje» que Deus nos concede.

(3 Ave-marias)

- Salve Rainha

Oracdo Final
Oracdo pelas vocacoes

Béncao Final
Seja louvado Nosso Senhor Jesus Cristo.

R/ Para sempre seja louvado e Sua Méw@
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Mistérios luminosos

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amen.

E preciso preparar-se para uma escuta profunda da sua Palavra e da vida, prestar atengcdo aos proprios
detalhes do nosso dia-a-dia, aprender a ler os acontecimentos com os olhos da fé e manter-se aberto as
surpresas do Espirito.

Maria Santissima, a jovem menina de periferia que escutou, acolheu e viveu a Palavra de Deus feita

carne, nos guarde e sempre acompanhe no nosso caminho.
(Mensagem do Papa Francisco para o 552 Dia Mundial de Oragdo pelas Vocagbes)

12 Mistério
“0O Baptismo de Jesus no Jordao”

ESCUTAR

“Uma vez batizado, Jesus saiu da dgua e eis que os céus se lhe abriram e viu o Espirito. de Deus descer
como uma pomba e vir sobre Ele. E uma voz vinda do céu dizia: “Este é o Meu Filho muito amado, no
qual pus toda a minha complacéncia. Escutai-O”

DISCERNIR
No batismo estd a origem da vocacdo comum de todos os fiéis cristdaos. Pelo Batismo todos somos
chamados a viver a nossa existéncia humana em comunhao com Cristo.

VIVER
Pedimos-Te, Senhor da Messe, que dés a cada batizado a consciéncia de que o Baptismo é dom de Deus
a cuidar e alimentar, dando testemunho de uma vida boa, bela e feliz.

G
22 Mistério A
“A revelagdo de Jesus nas Bodas de Cana” « )
ESCUTAR

“No terceiro dia houve um casamento em Cand da Galileia, e a mde de Jesus estava.presente. Jesus e 0s
discipulos também foram convidados para a boda.”

DISCERNIR

“A familia é a escola viva do amor e o lugar do 6rimeiro anuncio da fé. Os pais comunicam aos filhos o
Evangelho e recebem deles o0 mesmo Evangelho vivido. A familia permanece a principal comunidade
para a transmissao da Fé”.

VIVER

Pedimos-Te, Senhor da Messe, por intercessd@o de Maria, para que as familias eristas_‘cultivem um clima
de maior oragdo e generosidade, de modo que sejam incentivo e nunca obstaculo para os jovens
chamados.
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32 Mistério

“0 anuncio do Reino de Deus com convite a conversao”

ESCUTAR
“Depois de Jodo ter sido preso, Jesus veio para a Galileia pregar a Boa Nova de Deus: ‘completou-se o
tempo e o Reino de Deus estd perto: Arrependei-vos e acreditai na Boa Nova”.

DISCERNIR
A vocagdo dos fiéis leigos é caracterizada pelo seu compromisso cristdo no mundo: na vida matrimonial,
na familia, no trabalho, na economia, na politica, na educacao.

VIVER

Pedimos-Te, Senhor da Messe, por intercessGo de Maria, que os fiéis leigos vivam fielmente a sua
vocagdio no mundo e manifestem abertamente e sem medo as suas convic¢bes de fé: no trabalho, na
escola, no lazer... em toda a parte onde Te queres fazer presente.

4° Mistério

“A transfigura¢ao do Senhor”

ESCUTAR

“Pedro, tomando a Palavra, disse a Jesus: ‘Senhor, é bom estarmos aqui; se quiseres, farei aqui trés
tendas: uma para Ti, uma para Moisés e outra para Elias’. Ainda ele estava a falar quando uma nuvem
luminosa os cobriu com a sua sombra, e uma voz dizia da nuvem: ‘Este € o meu Filho muito amado, no
qual pus todo o Meu enlevo: escutai-O’ (...) Aproximando-se dos discipulos; Jesus tocou-lhes dizendo:

777

‘levantai-vos e ndo tenhais medo’”.

DISCERNIR
“Caro jovem, ja pensaste que Cristo precisa de ti? Projeta com Deus e habita o futuro! Nao tenhas
medo! Ser cristdo é viver a vida como uma vocagao”.

VIVER —

. . ~ X s . . .
Pedimos-Te, Senhor da Messe, por intercessdo de Maria Santissima, pelos jovens, para que saibam ser
generosos e ndo tenham medo de dizer sim'ao teu chamamento.

52 Mistério
“A instituicao da Eucaristia” —

ESCUTAR :

“Jesus tomou, em sequida, um cdlice, deu gragas e entregou-o aos apdstolos dizendo: ‘Bebei todos dele.
Porque este é o Meu sangue, sangue da Alianga, que vai ser derramado por muitos para remissé@o dos
pecados”.

DISCERNIR
Hoje sente-se a necessidade urgente de ministros.ordenados e de fiéis de vida consagrada.
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“Serad que a nossa Diocese, onde tanto ja se sentem chamados ao servico da catequese, ao servico da
liturgia e ao servigo da caridade, ndo estd em condigdes de oferecer mais membros para se consagrarem
a vida sacerdotal, laical e missionaria?”

VIVER

Pedimos-Te, Senhor da Messe, por intercesséo de Maria, que as comunidades cristds tenham fome de Ti
e sintam a necessidade de padres santos, homens de Deus, verdadeiramente dignos de oferecer, em
nome da Igreja, o Teu sacrificio eucaristico.

Concluséo (3 Ave-Maria)

Rezemos, por intercessao da Virgem Santa Maria, para que as familias, os grupos e as comunidades
saibam escutar a voz do Senhor, discernir a sua missao pessoal na Igreja e no mundo e viver a sua
vocacdo no «hoje» que Deus nos concede.

(3 Ave-marias)

- Salve Rainha

Oracao Final
Oracdo pelas vocacoes

Béncao Final
Seja louvado Nosso Senhor Jesus Cristo.
R/ Para sempre seja louvado e Sua Mae Maria Santissima.

s W oL
'Jv"v’v‘lu’v vrv VVVE

A CHAMADA DO SENHOR
552 semana de Oracdo pelas Vocagdes, 15 a 22 de abril de 2018



Mistérios Dolorosos

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amen

O Senhor continua hoje a chamar para O seguir. Ndo temos de esperar que sejamos perfeitos para dar
Como resposta 0 N0ssO generoso «eis-me aqui», nem assustar-nos com as nossas limitagdes e pecados,
mas acolher a voz do Senhor com coracao aberto.

Maria Santissima, a jovem menina de periferia que escutou, acolheu e viveu a Palavra de Deus feita

carne, nos guarde e sempre acompanhe no nosso caminho.
(Mensagem do Papa Francisco para o 552 Dia Mundial de Oragdo pelas Vocagoes)

12 Mistério
“A oragao de Jesus no Horto das Oliveiras”

ESCUTAR
“Jesus saiu, entdo e foi, como de costume, para o monte das Oliveiras. E os discipulos seguiram também
com Ele. Quando chegou ao local, disse-lhes: ‘Orai, para que ndoentreis em tentagdo ”.

DISCERNIR
Cristo convida os seus discipulos a experimentar a oragao como experiéncia da intimidade com Deus, o
que traz a tranquilidade, a serenidade e a certeza de ndo estar so.

VIVER
Olha, Senhor, para os sacerdotes, consagrados e missiondrios, e torna-0s homens e mulheres de oracdo,
capazes de encontrar nela a intimidade contigo, razdo de ser da sua entrega fiel.

22 Mistério ~—” ‘
“A flagelagao de Jesus” \

/ \
ESCUTAR

“Pilatos disse-lhes: «Que hei-de fazer, entdo, de Jesus chamado Cristo?» Todos responderam: «Seja
crucificado!» (...) «Que o seu sangue._caia sobre nos e sobre os nossos filhos!» Entdo, soltou-lhes
Barrabds. Quanto a Jesus, depois de o mandar flagelar, entregou-o para ser crugificado.”

DISCERNIR

O sofrimento infligido a Cristo mostra-nos, seme‘qualquer duvida, a solidariedade de Deus para com a
fragilidade da condicdo humana. Em Cristo e por Cristo, fica claramente afirmado que as dificuldades
proprias da condigdo humana sdo partilhadas cannosco pelo proprio Deus.

VIVER
Faz sentir, Senhor, aos jovens em discernimento e nas casas de formagdo, aforgaque vem Ti, para que
consigam ultrapassar as dificuldades proprias davocagdo.
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32 Mistério
“A coroagao de espinhos”

ESCUTAR

“Os soldados do governador conduziram Jesus para o pretdrio e reuniram toda a coorte a volta dele.
Despiram-no e envolveram-no com um manto escarlate. Tecendo uma coroa de espinhos, puseram-lha
na cabeg¢a, e uma cana na mdo direita.”

DISCERNIR
Ao coroarem Cristo com uma coroa de espinhos, os soldados do governador estavam a coroar um
vencedor. Cristo foi, de facto, um vencedor que causou e continua a causar o escandalo de muitos.

VIVER
Obrigado, Senhor, pelo testemunho de tantos casais, sacerdotes e consagrados, que sGo a imagem clara
do Bom Samaritano, que acolhe, cura e ama.

4° Mistério

“Jesus a caminho do Calvario”

ESCUTAR

“Levaram-no, entdo, para o crucificar. Para lhe levar a cruz, requisitaram um homem que passava por ali
ao regressar dos campos, um tal Simdo de Cirene, pai de Alexandre e de Rufo. E conduziram-no ao lugar
do Gélgota, que quer dizer ‘lugar do Crdnio’.”

DISCERNIR
Seguindo a Cristo no caminho para o Calvario, carregando a Cruz, o sacerdote aprende a dificuldade da
caminhada, mas simultaneamente sente que a comunidade cristad precisa do seu auxilio e orientagdo.

VIVER y
Concede sempre, Senhor, a nossa comum ote que esteja ao seu servigo, para ajudar cada

um a levar a prépria cruz no caminho da vida.

52 Mistério
“Crucifica¢do e morte de Jesus” S

ESCUTAR
“Junto a cruz de Jesus estavam, de pé, sua mae irma da sua mae, Ma

Madalena. Entdo, Jesus, ao ver ali ao pé a sua mae e o discipulo g
«Mulher, eis o teu filho!» Depois, disse ao discipulo: «Eis a tua mae!» E,
acolheu-a em sua casa.”
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DISCERNIR

Jodo é o Uunico discipulo que encontramos neste momento derradeiro, todos os outros se tinham
refugiado nos seus medos e fugiram. Ele ficou junto de Jesus com Maria. Os outros ndo tiveram coragem
de enfrentar a realidade incomoda da paixdo e da morte do Mestre.

VIVER
Pedimos-te, Senhor, pelo nosso Bispo, sinal da unidade com toda a Igreja, e da presen¢a de Cristo Bom
Pastor no meio de nos.

Conclusado (3 Ave-Maria)
Rezemos, por intercessao da Virgem Santa Maria, para que as familias, os grupos e as comunidades

saibam escutar a voz do Senhor, discernir a sua missao pessoal na Igreja e no mundo e viver a sua
vocacdo no «hoje» que Deus nos concede.
(3 Ave-marias)

- Salve Rainha

Oracao Final
Oracdo pelas vocacoes

Béncao Final
Seja louvado Nosso Senhor Jesus Cristo.
R/ Para sempre seja louvado e Sua Mde Maria Santissima. ESCOVYAR

g
JVUJJJJV' VWS

A CHAMADA DO SENHOR
552 semana de Oracdo pelas Vocagdes, 15 a 22 de abril de 2018



Mistérios Gloriosos

A Graga e a Paz de Nosso Senhor Jesus Cristo,

que ressuscitou e estd a direita do Pai,

e a comunhao do Espirito Santo que nos une a todos como irmaos,
esteja sempre convosco.

R/ Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de Cristo

A alegria do Evangelho, que nos abre ao encontro com Deus e os irmdos, ndo pode esperar pelas nossas
lentidbes e preguicas; ndo nos toca, se ficarmos debrugados a janela, com a desculpa de continuar a
espera dum tempo favordvel; nem se cumpre para nds, se hoje mesmo néo abracarmos o risco duma
escolha. A vocagdo é hoje!

Maria Santissima, a jovem menina de periferia que escutou, acolheu e viveu a Palavra de Deus feita
carne, nos guarde e sempre acompanhe no nosso caminho.

(Mensagem do Papa Francisco para o 552 Dia Mundial de Oragdo pelas Vocagdes)

12 Mistério
“A Ressurreigao de Jesus”

ESCUTAR

“No primeiro dia da semana, ao romper da alva, as mulheres foram ao sepulcro, levando os perfumes
que haviam preparado. Encontraram removida a pedra da porta do sepulcro e, entrando, ndo acharam o
corpo do Senhor Jesus.” (Lc 24,1-3)

DISCERNIR

“A contemplacdo do rosto de Cristo ndo pode deter-se na imagem do crucificado. Ele é o Ressuscitado!
O Rosdrio sempre expressou esta certeza da fé, convidando o crente a ultrapassar as trevas da Paixao,
para fixar o olhar na gldria de Cristo com a Ressurreicdo e a Ascensao.” (J. Paulo Il, RVM, 23)

VIVER \

\

Concede, Senhor, a nossa Igreja muitas e santas voca¢cdes matrimoniais, sacerdotais, consagradas e

e
7
missiondrias, para que tenhamos nas nossas comunidades profetas que testemunhem e proclamem que

Jesus estd vivo e nos faz viver.

22 Mistério

“A Ascensao de Jesus ao Céu” y

ESCUTAR

“Depois, levou-os até junto de Betania e, erguendo as maos, abengoou-0s. Enquanto os abengoava,
separou-se deles e elevava-se ao Céu. E eles, depois de se terem prostrado diante dele, voltaram para
Jerusalém com grande alegria.” (Lc 24, 50-52)

DISCERNIR
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Ao ressuscitar Jesus dos mortos, Deus venceu a morte, e n’Ele inaugurou definitivamente o seu Reino.
(...) Depois da sua Paixdo, Ressurreicdo e Ascensdo aos Céus, participa do poder de Deus e do Seu
dominio sobre o mundo. (J. Paulo I, RVM 16)

VIVER
Senhor Jesus, “a direita do Pai”, o Teu poder sobre o mundo é enorme. Alcanga o coragdo dos jovens que
buscam sentido para a vida, para que descubram a vocagéo que lhes ofereces.

32 Mistério
“A descida do Espirito Santo sobre Nossa Senhora e os Apdstolos”

ESCUTAR

“Viram entdo aparecer umas linguas, a maneira de fogo, que se iam dividindo, e poisou uma sobre cada
um deles. Todos ficaram cheios do Espirito Santo e comecaram a falar outras linguas, conforme o
Espirito Ihes inspirava que se exprimissem.” (Act 2, 3-4)

DISCERNIR

“A contemplacdo deste, como de outros mistérios gloriosos, ha-de levar os crentes a tomarem
consciéncia cada vez mais viva da sua nova existéncia em Cristo, no seio da Igreja, numa vida animada
pelo Espirito Santo”. (J. Paulo Il, RvMm 23)

VIVER
Pedimos-Te, Senhor, por intercessdo de Maria, pelos jovens da nossa Diocese que recebem o Sacramento
do Crisma: que o Espirito Santo lhes faga sentir o teu chamamento para te sequir.

42 Mistério
“A Assuncao de Nossa Senhora”

. Cq
ESCUTAR \
“Vi, entdo, um novo céu e uma nova terra, pois o primeiro céu e a primeira terra tinham desaparecido e
0 mar ja nao existia. E vi descer do ceu, de junmeus, a cidade santa, a nova Jerusalém, ja
preparada, qual noiva adornada para o seu esposo.” (Ap 21, 1-2)

DISCERNIR

“Com a Ascensdo, Cristo senta-se a direita do Pai, com a AssuncdoMaria sera elevada, por
especialissimo privilégio, chegando a antecipar o destino reservado a todo$ 0s justos com a ressurreicao
da carne” (RvM 23). /

VIVER
Senhor Jesus, que o mistério da Assungdo nos faga sentir que, a imagem de Maria, se vivermos a nossa
vida na fidelidade a vocagdo de Deus, nos espera uma paz infinita, profunda e inexplicavel.
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52 Mistério

“A coroagao de Nossa Senhora como Rainha dos Anjos e dos Santos”

ESCUTAR

“Depois, apareceu no céu um grande sinal: uma Mulher vestida de Sol, com a Lua debaixo dos pés e com
uma coroa de doze estrelas na cabeca. Estava grdvida e gritava com as dores de parto e o tormento de
dar aluz.” (Ap 12, 1-2)

DISCERNIR
Coroada de gléria, Maria resplandece como Rainha dos Anjos e dos Santos, antecipagdo e ponto
culminante da condigdo escatoldgica da Igreja. (RvM 23)

VIVER

Pedimos-Te, Senhor, pelo nosso Semindrio, coragcdo da Diocese, faz com que a nossa comunidade
colabore para que ndo faltem as voca¢bées nem os meios necessdrios para que ele possa oferecer
sacerdotes bem preparados para o servigo da Igreja.

Conclusao (3 Ave-Maria)
Rezemos, por intercessao da Virgem Santa Maria, para que as familias, os grupos e as comunidades
saibam escutar a voz do Senhor, discernir a sua missao pessoal na Igreja e no mundo e viver a sua

vocagao no «hoje» que Deus nos concede.
(3 Ave-marias)

- Salve Rainha

Oracao Final
Oragdo pelas vocagoes

Béncao Final v,
Seja louvado Nosso Senhor Jesus Cristo. s

——

R/ Para sempre seja louvado e Sua Mae Maria Sanffssim
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>~ LECTI® DIVINA

«LER-ME POR DENTRO»

A “lectio divina” é um itinerario de oragdo e confronto da prdpria vida com a Palavra de Deus. Como método, oferece varias
possibilidades de encontro com Deus através da sua Palavra em momentos diferenciados:

Cantico — A tua Palavra (Vitor Duro, Victor Palma)

1. Statio: acolhimento da Palavra

o Estou a espera da Palavra. Ponho-me a escuta. Disposigdo interior. Siléncio.

INTRODUCAO

Nesta noite de escuta, de acolhimento, de amor a Palavra, o Senhor convida-nos...interpela-nos...quer-nos
diferentes! Hoje, vem visitar o nosso “centro comercial”!

Sim! O nosso coragdao é muitas vezes um “centro comercial” cheio de coisas para trocar e vender,

e sem espago para o mais importante, para Ele.

A chamada do Senhor — fique claro desde ja — ndo possui a evidéncia propria de uma das muitas coisas que
podemos ouvir, ver ou tocar na nossa experiéncia didria. Deus vem de forma silenciosa e discreta, sem Se impor a
nossa liberdade. Assim pode acontecer que a sua voz fique sufocada pelas muitas-inquietagdes e solicitagdes que
ocupam a nossa mente e 0 NOSso coragao.

Por isso, é preciso preparar-se para uma escuta profunda da sua Palavra e da vida, prestar atengdo aos proprios
detalhes do nosso dia-a-dia, aprender a ler os acontecimentos com os olhos da fé e manter-se aberto as surpresas

do Espl'rito. (Mensagem do Papa Francisco para o 552 Dia Mundial de Oragédo pelas Vocagdes)

Deixemos que Ele derrube as nossas falsas s
0s nossos tesouros vazios e tenhamos coragem de recdnhec a Sua voz, a Sua chamada.
Hoje, e sempre, Ele oferece-nos a Sua Palavra, como fonte...

Coloquemos o nosso coragdo a escuta...

Fagamos siléncio...deixemo-nos recons‘gruir por Ele...

Q

(ouvem-se vdrios “toques” de telemdvel...)

S
TENS UMA CHAMADA PARATI

N3o poderemos descobrir a chamada especial e pessoal que Deus pensou para ) NOs
mesmos, nos nossos habitos e na apatia de quem desperdica a sua vida eu,
perdendo a oportunidade de sonhar em grande e tornar-se protagonista da
Deus quer escrever CoONNOSCO. (Mensagem do Papa Francisco para o 552 Dia Mundial de Oragdo pe
Cantico — Nada te turbe
S
A CHAMADA DO SENHOR
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SALMO 28 — AVOZ DO SENHOR

Filhos de Deus, prestai ao Senhor,
prestai ao Senhor gléria e honra.
% Prestai ao Senhor a gléria do seu nome,
adorai o Senhor no seu atrio sagrado.

*A voz do Senhor ressoa sobre as aguas,
o Deus glorioso faz ecoar o seu trovao,

o Senhor estd sobre a vastiddo das aguas.
* A voz do Senhor é poderosa,

a voz do Senhor é cheia de majestade.

* A voz do Senhor quebra os cedros,

o Senhor derruba os cedros do Libano!
°Ele faz saltar o Libano como um novilho,
e o Sirion, como um bezerro.

" A voz do Senhor langa chispas de fogo,

# a voz do Senhor abala o deserto,

o Senhor faz tremer o deserto de Cadés.

° A voz do Senhor retorce os carvalhos,
despoja as arvores dos bosques.

No seu santudrio todos exclamam: «Gléria!»

% para além do dilavio, esta sentado o Senhor;
o Senhor estd sentado como rei eterno.

** 0 Senhor da forca ao seu povo;
o Senhor abengoa o seu povo com a paz.

2. Lectio: leitura da Palavra

o Leio o texto com atengdo. Ler bem é escutar em profundidade.

Entrada solene da Palavra
Cantico — Senhor Tu tens, palavras de vida

Proclamagao do Evangelho ‘

Jo 10,11-18

“'Eu sou o bom pastor. O bom pastor da a sua vida peIas . >0 mercenario, e o0 que n3o é pastor a quem
nao pertencem as ovelhas, vé vir o Iobo e abandona as ovelhas e foge e o lobo arrebata-as e espanta-as, “porque
é mercendrio e ndo lhe importam as ovelhas. ““Eu sou 0 bom pastor; conhe¢o as minhas ovelhas e as minhas
ovelhas conhecem-me, assim como o Pai me conhece e Eu conheco o Pai; e ofereco a mir i
“Tenho ainda outras ovelhas que n3o sdo deste redil. Também estas Eu preciso & e ouvir a

minha voz; e havera um sé rebanho e um sé pastor. "'E por isto que meu Pai n : ecer a

pelas ovelhas.

minha vida, para a retomar depois. **Ninguém ma tira, mas sou Eu que a ofer ) de a
oferecer e poder de a retomar. Tal é o encargo que recebi de meu Pai.»

Cantico — O Senhor é meu pastor, nada me falta
Frases do Evangelho em ressonancia

Cantico — O Senhor é meu pastor, nada me falta

~——
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3. Meditatio: compreensao da Palavra

o Osignificado da Palavra. Que diz? Que me diz? Quem me diz?

Partilha da Palavra

Escutar ndo é sé ouvir os sons, mas é preciso a gramatica da atencdo e a pauta da sintonia para os decifrar. Quvir
é perceber um som; escutar é fazé-lo ressoar dentro, fazé-lo vibrar no coragao. A gente vive daquilo que escuta, e
a boca fala daquilo que vai no coracdo. Escutar é entdo o verbo da relacdo, da intimidade, do encontro, da
partilha, do envolvimento e do compromisso.

A escuta é a primeira maneira de mostrar ao outro que existe, que é importante para mim. Quase como a mae
gue ouve o choro do filho e ai escuta a necessidade de afecto, de presenca, de alimento. Amar é principalmente
escutar.

Escutar a voz do Pastor é ter a certeza que Deus fala e se dirige a mim. Mesmo se tantas vezes lamento o eco de
um infinito siléncio, Deus atravessa a minha surdez, quebra a distancia, dirige-me a sua palavra e o seu olhar. Os
cristdos sdo aqueles que escutam a voz de Deus!

Para conhecer alguém nao basta saber os dados do bilhete de identidade, tal como nao basta conhecer de cor o
rétulo de uma garrafa para conhecer o seu sabor, nem decorar uma receita para saciar a fome. E preciso
experimentar, encontrar, perceber, saborear. Ndo te conhec¢o porque sei onde.vives'ou tenho informagdes sobre
ti, mas porque te encontro, acolho o que te habita, vejo quem és, o que sentes, o que vibra em ti. Do mesmo
modo Deus conhece-me porque faz ecoar em mim a sua voz, me envolve, me transforma, me ama.

Cantico — Permanece junto de mim, ora e vigia.

4. Oratio: oracao da Palavra

o A minha palavra responde a Palavra de Deus. Didlogo com a Palavra. Rezo o texto com a oragdo
que brota da vida.

Tu chamas-me

Acredito, Senhor, que me chamas a felicidade

A vida nova, ao Céu que na Terra comega; ‘
A um estilo de vida, a uma missdo no mundo, \
Aos homens e a uma solidariedade que chega zyé ao Céu.

Acredito, Senhor, que me chamas

Mas muitas vezes eu ndo escuto o Teu chamamento.
Faz com que eu escute e compreenda a Tua Palavra.
Seduz-me para que eu Te encontre.

Acorda o meu desejo para que eu te receba

Onde dois ou trés estiverem reunidos em Teu nome.
Envia-me pessoas que me digam a verdade sobre Ti /
Para que de Ti escute a verdade sobre mim,

Sobre a felicidade, a vida nova e o Céu

Que na Terra comega.

Amén

(Georg Lengerke)
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5. Contemplatio: contemplagao da Palavra

o Diante da manifestacdo/epifania de Deus através da Sua Palavra, prostro-me, adoro. Sinto Deus
por dentro e vivo a novidade da “invasdo” do Espirito, da voz de Deus.

Siléncio adorador, com gesto de prostragido/inclinagdo
Cantico Audio - Eu sei, Sara Tavares

Oracgdo pelas vocagoes

6. Actio: acdo e atuacdo da Palavra na prépria vida

o A Palavra dad frutos, mexe comigo, transforma-me. Cumpre-se, realiza-se em mim. Testemunho.
Anuncio. Compromisso.

Compromisso e entrega do simbolo (ecra de telemdvel - anexo)
Cantico — Deus é amor, atreve-te a viver por amor ou Mais além

Nada me falta

Tu és o meu Senhor nada me falta!

Quando quiser encontrar o teu rosto seguirei o eco da tua voz,

confiante na segurancga das tuas maos fortes e ternas.

Tu és o meu Senhor nada me falta!

Concede-me, Pastor de beleza, a liberdade de te seguir nos verdes prados
e sacia-me com a frescura do teu Espirito.

Reconforta, Senhor, a minha alma e guia-me por caminhos rectos.

Tu és o meu Senhor nada me falta!

Escolha pessoal das trés palavras como compromisso e escrever “dentro do ecra”.

Cantico final — E Cristo que me chama a ser feh! l g\
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®
G- VIGILIA
VOECACIONAL

ESCUTAR-DISCERNIR-VIVER

Introdugao

L1. Deus ndo cessa jamais de vir ao nosso encontro: é Deus connosco, acompanha-nos ao longo das
estradas por vezes poeirentas da nossa vida e, sabendo da nossa nostalgia de amor e felicidade, chama-
nos a alegria. Na diversidade e especificidade de cada vocagdo, pessoal e eclesial, trata-se de escutar,
discernir e viver esta Palavra que nos chama do Alto e, ao mesmo tempo que nos permite pbr a render os
nossos talentos, faz de nés também instrumentos de salvagdo no mundo e orienta-nos para a plenitude
da felicidade. (Mensagem do Papa Francisco para o 552 Dia Mundial de Oracdopelas Vocagées)

Cantico inicial

Invocagao inicial

Presidente: Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo,

R. Amen.

Presidente: A graca de nosso Senhor Jesus Cristo, o amor do Pai ‘e a comunhao do Espirito Santo
estejam convosco.

R. Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de Cristo.

Presidente: Nesta noite de vigilia, somos ouvidos para escutar, coracdao para discernir, pés para
caminhar na aventura do chamamento do Senhor.
Diante da Sua presenga, Palavra e Pado, colocanos 08 nossos medos de arriscar e a vontade de fazer
parte da missdo de Jesus.

£ —

ESCUTAR (Apresentar a palavra ESCUTAR e o icone, colocar em lugar de destaque)

Invocagao do Espirito Santo

L2. E preciso preparar-se para uma escuta profunda da sua Palavra e dd vida, prestar atengdo aos
proprios detalhes do nosso dia-a-dia, aprender a/ler os acontecimentos com os olhos da fé e manter-se
aberto as surpresas do Espirito. (Mensagem do Papa Francisco para o 552 Dia Mundial de Oragéo pelas Viocagdes)
Cantico ao Espirito Santo

Momento Penitencial

L3. Senhor, reconhego que as vezes sou como ovelha errante, a procura de pastos.apétecidos.
L4. Hoje quero permanecer debaixo do caudal dos teus olhos, saborear a dogura da tua'atencgao.
Cantico: Kyrie...
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L3. Quero expor-me a luz da tua misericordia, abrir-me ao teu dom, abrir-me ao dom dos outros.
L4. Quero familiarizar-me com a tua voz, veiculo da Palavra que me recria, reconhecendo-a
entre as mil que me afogam a audicao.

Cantico: Christe...

L3. Nao deixes de provocar e convidar a minha distragao!

L4. Levanta-me do sofd onde me instalo e purifica os meus ouvidos desatentos!

Cantico: Kyrie...

Exposicao do Santissimo Sacramento
Cantico Eucaristico - Oh, oh, oh, adoramus-te oh Christe

[Presidente] Gracgas e louvores se déem a todo o momento

[Todos] Ao Santissimo e divinissimo Sacramento. [3 vezes]

[Presidente] Bendito e louvado seja o Santissimo Sacramento da Eucaristia
[Todos] Fruto do ventre sagrado da Virgem purissima Santa Maria.

[Presidente] Rezemos juntos:

[Todos] Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-vos.
Peco-vos perdao para os que nao creem, ndao adoram,
nao esperam, e ndo vos amam. [3 vezes]

Cantico - Ante ti...

Ao estar ante Ti, escutando a tua voz, todo o meu ser vibra de amor. (2x)
N3do posso nem quero viver sem Teu amor (3x)

Se ndo é junto a Ti, ndo posso nem quero viver.

Salmo 22 (Cantado ou rezado em dois coras)

O Senhor é meu pastor: nada me falta.

2 Em verdes prados me faz descansar
e conduz-me as aguas refrescantes.

? Reconforta a minha alma

e guia-me por caminhos rectos, por}mr do seu nome.
S’

“Ainda que atravesse vales tenebrosos,

de nenhum mal terei medo

porque Tu estds comigo.

A tua vara e o teu cajado dao-me confianga.

*Preparas a mesa para mim
a vista dos meus inimigos;

ungiste com éleo a minha cabega; &
a minha taga transbordou.
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®Na verdade, a tua bondade e o teu amor

hdo-de acompanhar-me todos os dias da minha vida,
e habitarei na casa do Senhor

para todo o sempre.

Cantico — Aclamagao ao Evangelho

Evangelho Jo 10, 11-18

“'Eu sou o bom pastor. O bom pastor d4 a sua vida pelas ovelhas. >0 mercendrio, e o que n3o é pastor,
a quem ndo pertencem as ovelhas, vé vir o lobo e abandona as ovelhas e foge e o lobo arrebata-as e
espanta-as, ’porque é mercenario e n3o lhe importam as ovelhas. ““Eu sou o bom pastor; conhego as
minhas ovelhas e as minhas ovelhas conhecem-me, “assim como o Pai me conhece e Eu conheco o Paij;
e ofereco a minha vida pelas ovelhas. *°Tenho ainda outras ovelhas que n3o sdo deste redil. Também
estas Eu preciso de as trazer e h3o-de ouvir a minha voz; e havera um sé rebanho e um sé pastor. ’E por
isto que meu Pai me tem amor: por Eu oferecer a minha vida, para aretomar depois. ‘*Ninguém ma tira,
mas sou Eu que a ofereco livremente. Tenho poder de a oferecer e poder de a retomar. Tal é o encargo
que recebi de meu Pai.»

Reflexdao pelo presidente da celebragao

Cantico: Eternamente cantarei o amor do nosso Deus

DlSCE RNIR (Apresentar a palavra DISCERNIR e o icone, colocar em lugar de destaque)

L1. De igual modo, cada um de nds sé pode descobrir a sua propria vocagao através do discernimento
espiritual, um «processo pelo qual a pessure'ﬁiél 0 com o Senhor e na escuta da voz do Espirito,

chega a fazer as opg¢des fundamentais, a comegar pela do seu estado da vida» (Sinodo dos Bispos — XV
Assembleia Geral Ordinaria, Os jovens, a fé e o discernimento \@ci\orfl, 1. 2).

L2. Também hoje temos grande necessidade do discernimento e da profecia, de superar as tentagdes da
ideologia e do fatalismo e de descobrir, no relacionamento com o Senhor, os lugares, instrumentos e
situacdes através dos quais Ele nos chama. Todo o cristdo deveria poder desénvolver.a capacidade de
«ler por dentro» a vida e individuar onde e para qué o esta a chamar o Senhor a fim de ser continuador
da sua missdo. (Mensagem do Papa Francisco para o 55} Dia Mundial de Oragdo pelas Vocagoes)

Cantico: O Senhor é a minha forga

Discernir na Tua luz (dialogado)
Meu Deus,

O que quero nao faco,

E o que fago ndo quero.
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Protelo e ndo me consigo decidir.

Depois é sempre tarde demais e ja foi decidido
Sem que eu tivesse decidido.

N3do sou eu que conduzo a minha vida,

Mas ela é conduzida como se tivesse trela

- e ndo sei nem de quem nem para onde.
Da-me, pego-te, o Teu Espirito Santo,

A Tua Luz para discernir:

o principal do secundario,
o0 bem do mal,
a verdade da mentira,
o certo do errado,
a sensagao do sentimento,
a Ti, meu Deus, de tudo o que quer ser deus em mim,
a Tua voz das vozes,
a Tua gldria do esplendor do inimigo,
0 que seve o Teu reino do que o afasta,
oquemeligaaTi do que me separa,
0 que eu possuo do que me possui,
o Teu julgamento da minha sentenga,
a Tua misericordia do meu menosprezo,
a fortaleza da insensibilidade,
o eterno do efémero,
o ultimo do penultimo,
e o Teu Céu oferecido do meu, por mim criado.

E refuto as vozes que me querem convencer
Que um nao se distingue do outro.

Da-me a vontade e a capacidade,

A coragem, a forga e a confianga, para bem decidir e optar

Por aquilo a que me chamaste, aquilo que me guspes {erecer
\

E aquilo que me leva a mim e aos meus a Ti. Amén.
(Youcat, Oragdes para jovens, Georg Lengerke)

/ _—
VIVER (Apresentar a palavra VIVER e o icane, colocar em lugar de destaque)

L1. A alegria do Evangelho, que nos abre ao-encontro com Deus e os irmag@s, ndo pode esperar pelas
nossas lentiddes e preguicas; ndo nos toca, se ficarmos debrugados @ janela,.com a desculpa de
continuar a espera dum tempo favoravel; nem ge cumpre para nés, se hoje mesmo nao.abragarmos o
risco duma escolha. A vocacdo é hoje!

L2. A missdo cristda é para o momento presente! E cada um de nds € chamado — a vida laical no
matrimoénio, a vida sacerdotal no ministério ordenado, ou a vida de especial consagragao — para se
tornar testemunha do Senhor, aqui e agora. (Mensagem do Papa Francisco para o 552 Dia Muhdialide Orac3o pelas

Vocagoes)
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Escutar o dudio ou cantar o cantico: E Cristo que me chama a ser feliz (Hino das vocag¢des 2018)

E Cristo que me chama a ser feliz
Em siléncio

Sem se impor

Escuto a voz da Palavra

Que soletra o meu nome

E me abraga com ternura.

Em siléncio sem se impor.

E aqui estou eu

Mergulhado no amor

Escuto, decido, ponho-me a mexer!
E Cristo que me chama a ser feliz,

E Cristo que me chama a ser feliz.

Descobrindo em profecia
Aprendo a voz do Espirito
E leio por dentro

Onde e para qué de mim.
Descobrindo em profecia

Na alegria e no encontro
Entrego o coragdo aberto
A vocacdo é hoje

E o medo nao me detém.
Na alegria e no encontro

Preces:

Irm3os e irmas, diante de Jesus, bom e belo Pastor da‘tlumanidade, e por Sua intercessao, elevemos as

X
nossas oragdes a Deus Pai, para que nos co/nceda muitas e santas vocagdes sacerdotais, religiosas e nos

conceda novas vocacOes sacerdotais, religiosas e IaicMendo:

R: Eis-me aqui. Envia-me!

Pela Igreja presente no mundo, para que seja sinal e instrumento do vosSo amor para todos os
homens, oremos. -

Pelo Papa Francisco, pelo nosso bispo e por todos os bispos, presbitergs e diaconos, para que nio se
cansem de ser servidores da nossa alegria, oremos.

Pelos consagrados, religiosos e missionarios, para que manifestem na Igreja @ beleza dos diversos
carismas e sejam sal e luz para o mundo de hoje, oremos.

Pelos que se encontram em tempo de tribulagao e de duvida na vocagao que abragaram, para que,
pacientes e perseverantes na oragao, alcancem a ousadia e confiante de quem se entrega nas vossas
maos, oremos.

Pelas comunidades paroquiais, para que sejam fermento de novas e abundantes vocacbes e se
sintam responsaveis pelo crescimento espiritual de todos os jovens, oremos.
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e Pelas familias, para que, fiéis no amor, pela oracdo e testemunho de fé, sejam terreno fecundo onde
nasgam e perseverem novas vocagdes, oremos.

e Pelos nossos Semindrios e casas de formacdo, para que sejam verdadeiras comunidades de
discipulos, onde se aprende com Jesus a amar e a servir 0 VOSSO povo, oremos.

e Por cada um dos nossos jovens em formagdo, para que, chamados por Jesus, fagcam verdadeiro
discernimento do seu caminho e intensifique a entrega a ora¢do e ao servigo da Igreja, oremos.

e Pelos formadores, para que déem o melhor de si na formagdo e se alegrem com o crescimento das
vocagOes até a maturidade da fé e da esperanca, oremos.

¢ Pelos adolescentes e jovens que sentem o chamamento do Senhor, para que déem, sem medo, um
sim generoso e confiante a Deus, oremos.

e Para que nas comunidades cristds se intensifique o espirito de gratiddo pelos pastores que lhes
destes para as apascentarem na alegria da fé, oremos.

e Para que cada um de nds, chamado a vida e a santidade, seja fiel ao caminho que o Senhor lhe
propde e dé o devido apoio a vocagdo do seu proximo, oremos.

Pai Nosso...

Oragdo pelas vocag¢des (em coro)

Cantico: Veneremos, adoremos

1. Veneremos, adoremos a presenca do Senhor,
nossa luz e pao da vida; cante a alma o seu louvor.
Adoremos no sacrario Deus oculto por amor.

2. Démos gldria ao Pai do Céu, infinita majestade;
gldria ao Filho e ao Santo Espirito, em espirito e verdade.
Veneremos, adoremos a Santissima Trindade. Amen.

[Presidente] Oremos:

Senhor Jesus Cristo, que neste admiravel sacramento nos deixastes o memorial da Vossa Paixao,
concedeinos, Vos pedimos, venerar de tal modo 55 sagrados mistérios do Vosso Corpo e Sangue, que

A
sintamos continuamente os frutos da Vossa redencdo. V6s que sois Deus com o Pai, na unidade do

Espirito Santo. 4 S
R. Amén.

Béngao do Santissimo

[Presidente] Rezemos juntos: -
Bendito seja Deus.

Bendito o Seu Santo Nome.

Bendito Jesus Cristo,

verdadeiro Deus e verdadeiro homem.
Bendito o Nome de Jesus.

Bendito o Seu sacratissimo Coracdo.

Bendito o Seu preciosissimo Sangue.

Bendito Jesus no Santissimo Sacramento do altar.
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Bendita a excelsa Mae de Deus, Maria Santissima.

Bendito o Espirito Santo Paraclito.

Bendita a sua Santa e Imaculada Conceigdo.
Bendita a sua gloriosa Assungao.

Bendito o nome de Maria, Virgem e Mae.
Bendito S. José seu castissimo esposo.

Bendito Deus nos Seus anjos e nos Seus santos.

Cantico eucaristico
Béngao Final
Presidente: Que o Deus de Jesus Cristo que o apresentou como Filho amado e nos mandou que O

escutassemos, vos abra o entendimento e a vontade para uma atencdo constante a sua revelacao.
Todos: Amén.

Presidente: Que Jesus Cristo, Filho unigénito de Deus, em cujo que floresce nas
moradas eternas dos céus, vos abra os olhos do coracdo para o fz

Todos: Amén.
Presidente: Que o Espirito Santo que procede do Pai e do Filho
uma constante alegria na celebracdo da fé de modo que ela se e
Todos: Amén.

Presidente: Abencoe-vos o Deus Todo-Poderoso, Pai, Filho e Espirito Santo.

Todos: Amen.

Cantico final: Mais além...
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ESCOYAR
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DISCERNIR
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o
7- O RACAG UNIVERSAL

Irméos e irmas:

Unidos aos cristaos de toda a terra, oremos a Jesus ressuscitado
para que dé muitos pastores a sua Igreja, dizendo (ou: cantando), com alegria:
R. Eis-me aqui, envia-me.

1. Para que o Papa, os bispos e os presbiteros
se déem todos as ovelhas que apascentam
e aproximem aquelas que andam longe, oremos.

2. Para que os responsaveis pelo governo das nagdes
sejam verdadeiros servidores dos outros homens,
na liberdade, na justica e no respeito, oremos.

3. Para que os sacerdotes das nossas comunidades,
a semelhanca do seu Mestre e de Maria
sejam persistentes e fiéis na sua doagao a Deus e aos irmaos, oremos

4. Para que as familias, encorajados pelo exemplo de Maria,
testemunhem ao mundo de hoje a beleza e o encanto
da vida em Deus e da comunhdo com Ele na fé, oremos.

5. Para que os consagrados,

gue professam a pratica dos conselhos evangélicos,
lembrem a Igreja e ao mundo o primado de Deus

e a mais-valia dos dons divinos, oremos.

6. Para que os jovens que o Bom Pastor chama a segui-I'O
saibam «ler por dentro» o onde e para q
e acolher a Sua voz de coracdo aberto, oremos.

7. Para que os fiéis da nossa assembleia/’ ’ \
escutem, acolham e sigam a Cristo com amor e fidelidade

e reconhecam que é Ele quem lhes fﬂ@ oremos.
8. Para que os jovens nado fiqguem debrugados.a janela
mas saibam abracar o risco da escolha vocacional
com coragem e confianga, oremos.

Senhor Jesus Cristo, Bom Pastor, que nos chamais a ir convosco,

dai fortaleza a nossa fé tdo vacilante,

abri os nossos ouvidos ao vosso apelo

e reuni num so rebanho os que Vos seguem.
V6s que viveis e reinais por todos os séculos dos séculos.

N
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ORACOES VOCACIONAIS a usar liviemente

Deus Pai, fonte da vida,

que pelo teu filho, Jesus Cristo,

nossa deste o Espirito de confian¢a e de amor:

envia operarios para a tua lgreja;

da vitalidade de fé a cada familia, pardquia e unidade pastoral,

onde desabrochem numerosas vocag¢oes sacerdotais e religiosas

e os batizados vivam generosamente o Evangelho;

ilumina com a santidade da tua palavra os pastores e os consagrados;
anima os jovens nos semindrios e nas casas de formacgao;

renova a esperanga na Igreja e continua a chamar muitos para que
nunca faltem testemunhas auténticas, transfiguradas no encontro contigo,
e anunciadoras da tua alegria a comunidade crista e aos irmaos.

Amen.
(Diocese de Braganga — Miranda)

Pai bondoso,

Em Cristo, Teu Filho,

Tu nos revelas o Teu amor,
abracas-nos como filhos teus
e nos ofereces a possibilidade de descobrir, na Tua vontade,
os tragos da nossa verdadeira fisionomia.

Pai Santo,

Tu nos chamas a ser santos como Tu é
NOs Te pedimos que nunca deixes faltar
ministros e apdstolos santos que,

com a Palavra e os Sacramentos,

abram o caminho para o encontro conM

Pai nosso, \

com a voz do teu Espirito, \M

e confiando na materna intercessdo de Maria, -
nos Te invocamos ardentemente: p—14
manda a Tua Igreja sacerdotes

que sejam testemunhas corajosas

da Tua infinita bondade
(S30 Jodo Paulo 1)
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O Jesus, Bom Pastor da Igreja,

a Vds confiamos os nossos catequistas;

que eles, sob a orientacdo dos Bispos e Sacerdotes,
saibam conduzir aqueles que lhes estdo confiados

a descobrir o auténtico significado da vida cristda como vocacao,
a fim de que, abertos e atentos a Vossa voz,

Vos sigam generosamente.

Abencoai as nossas paroquias,

transformai-as em comunidades vivas,

onde a oracdo e a vida liturgica,

a escuta atenta e fiel da Vossa palavra,

a caridade generosa e fecunda,

se tornem o terreno favoravel para o crescimento

e desenvolvimento de uma abundante messe de vocagdes.

Amen.
(Sdo Jodo Paulo 1)

O Virgem Maria,

A Vés recomendamos os jovens,

em particular os chamados a seguir mais de perto o Nosso Filho.

Vés conheceis quantas dificuldades eles devem enfrentar,
guantas lutas, quantos obstaculos!

Ajudai-os a pronunciar, também eles,

o seu “sim” ao chamamento divino,

como vos fizestes no convite do Anjo.

Chamai-os para junto do vosso coragao )
a fim de que possam compreender conm

a beleza e a alegria que os espera, =
guando o Todo-Poderoso os chama a sua i?imidad

para os constituir testemunhas do seu amc
e os tornar capazes de alegrar a Igreja com a sua cohsagragéo.
O Virgem Maria, fazei com que todoxﬁs

possamos alegrar-nos convosco, 3

ao ver que o amor trazido pelo vosso Filho
é acolhido, conservado e correspondido.

Fazei com que possamos ver, também nos nosso

as maravilhas da acao misteriosa do Espirito Sa
(S0 Jodo Paulo II)

-~

ias,
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Senhor, Pai Santo

Senhor, Pai Santo, que amais o mundo que criastes

e ndo vos cansais de o contemplar e concluir que tudo é bom!
Ao ser humano, criado a vossa imagem e semelhancga,
confiastes a missdao de guardar a vossa obra

e quisestes chamar homens e mulheres

para, convosco, a conduzir a realiza¢ao plena.

Por Jesus Cristo, Vosso Filho, ao longo dos séculos chamastes homens e mulheres
Que, confirmados pelo Espirito Santo

Levaram o Evangelho a toda a parte.

Também agora, Pai Santo, Vos pedimos

gue continueis a chamar, de entre nds,

aqueles que escolheis para partilhar a Missdao de vosso Filho:
no ministério ordenado;

na vida consagrada ativa;

na vida monastica e contemplativa;

na vida laical e matrimonial...

Pedimo-vos a graca da abertura do coracao

para correspondermos sempre com generosidade e prontidao.
Confirmai com o vosso Santo Espirito

a acdo e missao daqueles a quem chamastes e enviastes;
confortai-os nas dificuldades e desanimos.

Confiamos, também, esta causa a protecao de Maria,

a serva atenta e fiel a vossa vontade

e a S. Paulo, Apdstolo firme e zeloso do Evangelho.

A Vs, Pai Santo,

pelo vosso Filho Jesus Cristo,

no Espirito Santo,

sejam dadas honra e gldria pelos séculos dos séculos.

Amen.

Senhor da messe e pastor do rebanho. ‘

Faz ressoar em nossos ouvidos

O teu forte e suave convite: “Vem e segue-we”!

Derrama sobre nds o teu Espirito: Que Ele'nos dé satﬁbﬁﬂa para ver o caminho
E generosidade para seguir a tua voz.

Senhor, que a messe ndos e perca por falta de operarios.
Desperta as nossas comunidades para a missao.

Ensina a nossa vida a ser um servico. -

Fortalece os que querem dedicar-se ao Reino.

Senhor, que o rebanho nado se perca por falta depastores.
Sustenta a fidelidade dos nosso bispos, padres,
Consagrados, casais e fiéis leigos dedicados ao apostolado.
Da perseveranca a todos os que chamas.

Desperta o coracao dos nossos jovens

Para o ministério e servicos na Igreja.

Senhor da messe e pastor do rebanho,

Da alento a todos os que se deixam tocar pela Tua graga.
Maria, M3e da Igreja, caminha connosco! Amen.
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O Sagrada Familia da Nazaré,

Comunidade de amor de Jesus, Maria e José,

Modelo ideal de toda a familia crist3,

a Vés confiamos as nossas familias.

Abri o coragao de cada um dos lares domésticos a fé,
ao acolhimento da palavra de Deus e ao testemunho cristao,
para que se torne fonte de novas e santas vocagoes.
Orientai a mente dos pais para que,

com solicita caridade, sabio cuidado e amorosa piedade,
sejam para os filhos guias seguros

em ordem aos bens espirituais e eternos.

Suscitai no espirito dos jovens

uma consciéncia reta e uma vontade livre,

para que, crescendo em “sabedoria, estatura e graca”
acolham generosamente o dom da vocacdo divina.
Santa Familia de Nazaré, fazei que todos nos,
contemplando e imitando a oracdo assidua,

a obediéncia generosa, a pobreza digna

e a pureza virginal em vos vividas,

nos disponhamos a cumprir a vontade de Deus

e a acabar com prudente delicadeza

0s que entre nds sdao chamados

a seguir de perto o Senhor Jesus,

que por nds “se entregou a si mesmo”.

Amen.
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&- CATEQUESE
CRIANGAS

Tema: Tens uma chamada

Material:

CartOes para escrever o nome, marcadores, lapis de cor. Cola e tesoura.
Cartoes verdes (frente) e vermelhos (verso).

Piramide da Vocacgdo (anexo).

1 - atende

Dinamica de acolhimento

Todas as criangas estdo em estatua. O animador/catequista chama aleatoriamente pelo nome de cada um, e, a
chamada do seu nome, este move-se durante 3 segundos e fica em estatua novamente.

Quando passar por todos uma ou duas vezes o animador pede para todos se sentarem.

Reflexao

Deus também nos chama pelo nome,

conhece-nos e precisa de nés para uma missdao muito especial.
J& alguma vez ouviram o vosso nome dos labios de Deus?

Dinamica do nome

Vamos imaginar que Deus nos liga para o tWo 0 coragdo e chama pelo nosso nome... (algum tempo
de siléncio para imaginar a voz de Deus). k-

Agora escrevemos num cartdao o nosso nome, imaginando o timbre da voz de Deus a dizer o nosso nome.

Q

Reflexdo e
Quando ouvimos o0 nosso nome dos labios de Deus 0 nesso coragao pula de conte

2 — escolhe

~

mas também fica um pouco assustado porque nao s muito bem o que nos q
A voz de Deus ndo se impde. Ele ndo nos obriga a nada, mas propde caminhos
sempre a felicidade.

Quando os pais nos chamam, certamente é para pedir ou dizer alguma coisa.
Assim Deus, quando nos liga, e liga muitas vezes, pede-nos sempre alguma coisa,
Ha pessoas a quem Ele liga para serem sacerdotes, outras para serem religiosas, ou
para serem missionarias. Ligou também para 0s nossaes pais para serem uma familia feliz.
para falar das vérias vocagGes)
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Dindmica do Sim/Ndo
Quando Deus nos chama, precisamos decidir se sim ou nao.

A cada pergunta do animador/catequista levantar o cartdo com a cor correspondente:
verde — sim, vermelho — ndo:

Gosto de estar aqui?

Sinto-me bem na minha familia?

Rezo todos os dias?

J& ouvi a voz de Jesus a chamar-me?
Deus precisa de mim para alguma coisa?

... (mais perguntas que o animador/catequista ache oportunas)

4 —-vai

Cantico vocacional — E Cristo que me chama a ser feliz
Vamos agora escutar com atengao uma mensagem que o Papa Francisco no
sobre a nossa vocagao, esta chamada que Deus nos faz
para nos mostrar qual a nossa missao no mundo.

Dinamica da Piramide da Vocagdo
Recortar e colar a pirdmide dada em anexo.

Oracgao pelas vocagoes
Jesus Cristo, amor do Pai,
gue nos chamas, hoje,

oY
a escutar a voz do Espirito Santo, v

na experiéncia quotidiana;

ensina-nos a discernir a prépria vocagao, £
fruto da graga do baptismo, 4

para vivermos o dom da fé,
imensamente amados por deus,

e responder com confian¢a ao chama
para servir a alegria do evangelho,
como a jovem Maria, Tua e nossa mae.
Amén.

‘ 9)wiwivlel
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O- CATEQOESE
JOOVENS

Tema: E Cristo que me chama a ser feliz

Material:

Cartoes para escrever o acréstico do nome, marcadores, canetas.
Telemével. Rede Wi-fi ou Dados Méveis.

Cartaz com a letra do cantico, ou guido com a mesma.

Cantico: E Cristo que me chama a ser feliz

1-ESCUTO

Acolhimento: Apresentar o cartaz do cantico com a 12 estrofe.
Ensaiar o cantico (hnomeadamente a 12 estrofe e refrdo):

E Cristo que me chama a ser feliz

Em siléncio

Sem se impor

Escuto a voz da Palavra
Que soletra o meu nome
E me abraga com ternura.
Em siléncio sem se impor.

E aqui estou eu

Mergulhado no amor

Escuto, decido, ponho-me a mexer!
E Cristo que me chama a ser feliz,

E Cristo que me chama a ser feliz.

Descobrindo em profecia
Aprendo a voz do Espirito
E leio por dentro

Onde e para qué de mim.
Descobrindo em profecia

Na alegria e no encontro
Entrego o coragdo aberto
A vocacdo é hoje

E o medo ndo me detém.
Na alegria e no encontro.
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Dinamica — O meu nome é

Cada jovem constréi o Acréstico do seu préoprio nome num cartdo, com palavras sobre a comunicacéo.
No final, faz-se a partilha do trabalho e colocam-se os acrdsticos em local de destaque.

Reflexao

Deus comunica-se, da-se a conhecer e conhece-nos.

Precisa de nds e chama-nos pelo nome.

A chamada do Senhor — fique claro desde jd — nGo possui a evidéncia propria de uma das muitas coisas que
podemos ouvir, ver ou tocar na nossa experiéncia didria. Deus vem de forma silenciosa e discreta, sem Se impor a
nossa liberdade. Assim pode acontecer que a sua voz fique sufocada pelas muitas inquietagées e solicitagées que
ocupam a nossa mente e o nosso corag@o. Por isso, é preciso preparar-se para uma escuta profunda da sua
Palavra e da vida, prestar aten¢éo aos proprios detalhes do nosso dia-a-dia, aprender a ler os acontecimentos com
os olhos da fé e manter-se aberto as surpresas do Espirito. (Mensagem do Papa Francisco para o 552 Dia Mundial de
Oragdo Pelas Vocagoes)

2 - DECIDO

Cantico: Apresentar o cartaz do cantico com a 22 estrofe.
Cantar o cantico (homeadamente a 22 estrofe e refrao).

Dinamica — Ler por dentro
Ler a passagem Biblica, Mc 1, 16-20

Chamamento dos primeiros discipulos pgssando ao longo do mar da Galileia, viu Siméo e André, seu
irméo, que langavam as redes ao mar, pois eram pescadores. '’E disse=lhes Jesus: «Vinde comigo e farei
de vios pescadores de homens.» ®Deixando logo as redes, sequiram-no. “Um pouco adiante, viu Tiago,
filho de Zebedeu, e Jodo, seu irmdo, que estavam no barco a consertar as redes, e logo os chamou. 20g
eles deixaram no barco seu pai Zebedeu com os assalariados e partiram com Ele.

Reflexdao

De igual modo, cada um de nds sé pode descobrir a sua pro%r\ia vocagdo através do discernimento espiritual, um
«processo pelo qual a pessoa, em didlogo com o Senhor e na escuta da voz do Espirito, chega a fazer as opgbes
fundamentais, a comegar pela do seu estado da vida» (Sinodedos Bispos — XV Assembleia Geral Ordindria, Os
jovens, a fé e o discernimento vocacional, II. 2).

Também hoje temos grande necessidade do discernimento e da profecia, de superar as tentagées da ideologia e
do fatalismo e de descobrir, no relacionamento com o Senhor, os lugares, instrumentos e situagées através dos
quais Ele nos chama. Todo o cristédo deveria poder. desenvolver a capacidade de «ler por dentro» a vida e
individuar onde e para qué o estd a chamar o Senhor a fim de ser continuador da sua misséo. (Mensagem do\Papa
Francisco para o 552 Dia Mundial de Oragdo Pelas Vocagaef)

Dinamica da nuvem da vocagao

Dividir em grupos e distribuir por cada grupo um texto sobre a vocacgao.

Cada grupo reflete o texto dado e constréi uma nuvem com as palavras mais marcantes do texto sobre essa
vocacgao que lhe calhou.

Site para a construgdo da nuvem: https://wordart.com/create
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https://wordart.com/create

No final do trabalho de grupo, apresentar em plenario a construgao feita e enviar a nuvem a uma pessoa que
tenha abracado a vocacao que trabalharam em grupo.

TEXTOS DE APOIO AOS GRUPOS:

Grupo 1 - VOCAGAO AO SACERDOCIO MINISTERIAL

“Cristo Nosso Senhor, com fim de apascentar o povo de Deus e aumenta-lo sempre mais, instituiu na Sua Igreja
varios ministérios que se destinam ao bem de todo o Corpo. Na verdade, os ministros ordenados estdo ao servico
de seus irmaos, para que todos os que pertencem ao Povo de Deus e gozam portanto da verdadeira dignidade
cristd, tendam livre e ordenadamente para o mesmo fim e cheguem a salvacao” (Lumen Gentium, 18)

“ O sacerddcio ministerial, recebido com o sacramento da Ordem, confere um poder sagrado para o servico do
Povo de Deus. Desde as origens, o ministério ordenado foi conferido e exercido em trés graus: o dos bispos, o dos
presbiteros e o dos Didconos. Os ministérios conferidos pela ordenacao sao insubstituiveis na estrutura organica
da Igreja: Sem bispo, presbiteros e diaconos, ndo pode falar-se de Igreja (S. Inacio de Antoquia, Trall. 3, 1)

Grupo 2 - VOCACAO AO MATRIMONIO

“A intima comunidade conjugal de vida e amor... baseia-se na alianca dos cOnjuges, ou seja, no seu irrevogavel
consentimento pessoal. Uma instituicdo, que a lei divina confirma, nasce assim; mesmo em face da sociedade, do
ato humano pelo qual os esposos se entregam e recebem mutuamente. Este vinculo sagrado, por causa do bem
tanto dos esposos e da prole, como da sociedade, esta fora do arbitrio humano. Porque o préprio Deus é o autor
do matrimdnio, que dotou de varios bens e fins, tudo isto é de importancia extrema para a continuidade do
género humano, para o bem-estar pessoal e para o destino eterno de cada um dos membros da familia, para a
dignidade, a estabilidade, a paz e a prosperidade da mesma familia e de toda a humanidade. Por sua natureza, a
instituicdo matrimonial e o amor conjugal ordena-se para a procriacdo e educagao da prole, sendo como a sua
coroa propria. E assim, o marido e a mulher, que pelo facto conjugal ja ndo sao dois, mas uma so carne, auxiliam-
se e servem-se mutuamente na intima unido das suas pessoas e das suas atividades; adquirem assim consciéncia
da sua unidade e aprofundam-na sempre mais. Esta unido intima, dom reciproco de duas pessoas, ndo menos que
o bem dos filhos, exige plena fidelidade dos esposos e requer a sua unido indissoltvel.” (Gaudium et Spes, 48)

Grupo 3 - VOCACAO A CONSAGRACAO

“Desde os primdrdios da Igreja existiram homens e mulheres que, pela pratica dos conselhos evangélicos, se
propuseram seguir a Cristo com maior Iiberdwloﬁais de perto, levando, cada um a seu modo, uma vida
consagrada a Deus; muitos de entre elas, por inspiracdo do s\pl'rito Santo, viveram solitariamente ou fundaram
familias religiosas, que a Igreja de bom grado rgcebeu € aprovou com a sua autoridade...

No meio de tdo grande variedade de dons, todos os que sdo ¢ ados por Deus a pratica dos conselhos
evangélicos e fielmente os observam, dao-se de maneira particular ao Senhor, seguindo a Cristo que, virgem e
pobre, redimiu e santificou os homens pela obediéncia até a morte de Cruz. Movidos assim pela caridade que o
Espirito Santo difundiu em seus coracgGes, vivem cada vez mais para Cristo e para o Seu_Corpo queésa,lgreja.
Portanto, quanto mais ardentemente se entregarem a Cristo pela doagdo de si mesmos por toda a sua vida, tanto
mais se enriquece a vida da Igreja e mais vigorosamente fecundo se torna o seu apostolado... (Decreto sobre a
Renovacdo da Vida Consagrada, n.21) f

Grupo 4 - VOCAGAO AO DIACONADO

“ ... Os didconos recebem a imposi¢cdo das maos, «ndo para o sacerddcio mas para o ministério. Assim,
confortados pela graga sacramental, servem o povo de Deus nos ministérios da liturgia, daspalavra€ da caridade,
em comunhdo com o Bispo e o0 seu presbhitério». Pertencem ao didcono, conforme as‘determinacées.da
autoridade competente, administrar o Batismo solene, conservar e distribuir a Eucaristia, assistirem nome da
Igreja aos matrimonios e abengoa-los, levar o Vidtico aos moribundos, ler a Sagrada Escritura aos fiéis, instruir e
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exortar o povo, presidir ao culto e a orac¢do dos fiéis, administrar os sacramentos, e presidir aos ritos dos funerais
e da sepultura. Dedicados as tarefas de caridade e administracdo, recordem os didconos aquele conselho de S.
Policarpo: «Misericordiosos e diligentes, procedem de harmonia com a verdade do Senhor que se fez servidor de
todos»,... em harmonia com a verdade do Senhor que se fez servidor de todos” (Lumen Gentium,29)

Grupo 5 - VOCAGAO LAICAL

“... O apostolado dos leigos, que flui da prdpria vocacdo cristd, nunca pode faltar na Igreja... Os nossos tempos e
as condicOes atuais requerem da parte dos leigos um apostolado mais vasto e intenso...A vocacao crista, por sua
natureza, é também vocacdo para o apostolado. Assim como, no conjunto de um corpo vivo, nenhum membro se
comporta passivamente, mas participa na atividade e na vida do corpo, assim o corpo de Cristo, que é a Igreja,
todo o corpo cresce de acordo com o trabalho préprio de cada um dos seus membros (Ef.4, 16)...

... Inseridos no corpo mistico de Cristo pelo batismo, robustecidos com a a forca do Espirito Santo pela
confirmacdo, sdo destinados pelo préprio Senhor para o apostolado...

O apostolado exerce-se na fé, na esperanca e na caridade — virtudes que o Espirito Santo derrama no coracdo de
todos os membros da Igreja...

Cristo é a fonte e a origem de todo o apostolado da Igreja...; a fecundidade do apostolado dos leigos depende da
sua unido vital com Cristo, como Ele disse: Aquele que permanece em mim e Eu nele, esse produz muito fruto,
porque sem mim nada podeis fazer (Jo, 15, 5)...

Tenham em grande apreco a competéncia profissional, o sentimento familiar e civico, e as virtudes exigidas pela
convivéncia social, como a honradez, o Espirito de justica, a sinceridade, a delicadeza, a fortaleza de Espirito sem
as quais ndo pode haver verdadeira vida crista... nem apostolado laical...”(Decreto sobre o Apostolado dos Leigos,
1-4)

Grupo 6 - VOCACAO A CONSAGRAGCAO SECULAR

Ha muitos jovens, homens e mulheres, que desejam dar-se, sem fronteiras, a causas ou a pessoas a quem se
sentem particularmente ligadas, numa atitude de servigco humanitario e evangélico. Desejam seguir a Cristo mas
sem se apegarem nem a familia, nem a uma comunidade religiosa. Estas pessoas de boa vontade e generosas,
movidas pela fé, desejam, no seu intimo, viver a semelhanga de Cristo, mediante uma vida ordinaria,
desenvolvendo as atividades profissionais e pastorais normais e fazendo da sua vida uma total doagao,
contribuindo, como fermento, para a renovagao e santificagdo do mundo. Estas pessoas optam por uma
consagragao na secularidade; sentem vontade de viver a consagra¢do segundo o Espirito na caridade, mas ndo
necessariamente como religiosos, porque, paraelas,viver iiundo o Espirito nao significa entrar
necessariamente numa comunidade religiosa nem mesmo em qualquer coisa que se assemelhe a esse modo de
vida, com as suas obrigac¢des, horarios e ritos. Os Institutos seculares de leigos privilegiam como elementos
essenciais, a secularidade, a consagracdo e o'apostolado no mundo; sdo um desafio a vivencia auténtica da
secularidade, a maturidade humana e crist§, a fidelidade a Deus e aos homens, a competéncia profissional, a nova
evangelizagdo. Os membros destes Institutos sao leigos, empenhados nos valores seculares préprios e peculiares
do laicado, mas vivendo uma “secularidade consagfada” enquanto sdo “ consagrados seeulares”. (Cf:,CECSU, A
Pastoral Vocacional na Nova Evangeliza¢do, 1992, 46-54)
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3 - PONHO-ME A MEXER

Cantico: Apresentar o cartaz do cantico com a 32 estrofe.
Cantar o cantico (nomeadamente a 32 estrofe e refrao).

Reflexao

A alegria do Evangelho, que nos abre ao encontro com Deus e os irmdos, ndo pode esperar pelas nossas lentidées
e preguigas; ndo nos toca, se ficarmos debrugados a janela, com a desculpa de continuar a espera dum tempo
favordvel; nem se cumpre para nds, se hoje mesmo néo abragarmos o risco duma escolha. A vocagdo é hoje!
(Mensagem do Papa Francisco para o Dia Mundial de Oracdo Pelas Vocagdes)

Dinamica — Vocacao é hoje
Proposta A: Cada grupo liga a uma pessoa que tenha abracado a vocacao que trabalhou, e faz a entrevista
proposta, juntamente com outras questdes que ache oportunas.

Proposta B: O animador/catequista convida algumas pessoas (com as vocagdes trabalhadas nos grupos), para
serem entrevistadas pelos grupos em jeito de mesa redonda.

Perguntas para a entrevista:
1. Em que siléncio ouviu o seu nome dos labios de Deus quando se sentiu chamado?
2. Em que medida se sente profeta na Igreja e no Mundo de hoje?
3. Deixe uma mensagem para os jovens que tém medo de se decidir na sua vocagao!

Dinamica final — Eis-me aqui

Ndo temos de esperar que sejamos perfeitos para dar como resposta 0 N0sso generoso «eis-me aqui», nem
assustar-nos com as nossas limitagdes e pecados, mas acolher a voz do Senhor com coragdo-aberto. Escuta-la,
discernir a nossa missdo pessoal na Igreja e no mundo e, finalmente, vivé-la no «hoje» que Deus nos concede.
(Mensagem do Papa Francisco para o Dia Mundial de Oragdo Pelas Vocagdes)

Entrega e preenchimento do Simbolo da Cruz
(em anexo —frente e verso, preparada antecipadamente e dob‘rada até ficar s6 em quadrado)

€

Cantico: E Cristo que me chama a ser feliz!

7
QF

A CHAMADA DO SENHOR
552 semana de Oracdo pelas Vocacdes, 15 a 22 de abril de 2018



JOYUAS
P YouuUY9 b I
MUFISP Ip)195T»

Deus ndo cessa
jamais de vir ao
nosso encontro.

O Chamada do Senhor



Cristo chama-me a ser feliz, como?

«0 bom pastor da
d Sua Vida pelas

ovehas»
(Jo 10. 1]

O vocacdo é
hojel
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